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WIE ZIJN WIJ?

ANAMARIA BOANTA 
PSYCHIATER

ARJAN DE JONG 
VERPLEEGKUNDIG 

SPECIALIST 
GGZ/SYSTEEMTHERAPEUT 
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‘LAATSTE’ INZICHTEN

• HECHTINGSPERSPECTIEF

• NEUROLOGISCH PERSPECTIEF

• PSYCHOLOGISCH PERSPECTIEF

• ZIMMERMAN, J. (2017), NEURO-NARRATIVE 

THERAPY: BRAIN SCIENCE, NARRATIVE 

THERAPY, POSTSTRUCTURALISM, AND 
PREFERRED IDENTITIES, JOURNAL OF 

SYSTEMIC THERAPIES, 36, 2, P. 12-26 

5 6



Webinar Psygro 22-11-2021

Systemisch behandelen
A. Boanta & A. de Jong

2

7 8

9

Inzet 
systemische 
werkvormen

Mate van 
functioneren

Complexiteit 
van zorg

• Diagnose
• Classificatie 
• Holistische 

theorie
• Beschrijvende 

diagnose
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SYSTEMISCHE WERKVORMEN

• SYSTEEM IS WELKOM BIJ INTAKE: MINIMAAL HETERO 

ANAMNESE, BASIS LEGGEN VOOR SAMENWERKING

• EDUCATIE: VERGROTEN VAN BEGRIP, VERLAGEN VAN STRESS, 

CREËREN VAN RUIMTE EN DRAAGVLAK VOOR BEHANDELING

• BEWERKEN VAN STRESSOREN IN HET SYSTEEM

• SYSTEEMBEHANDELING

• REFLECTING TEAMS (CLIËNTSYSTEEM SAMEN MET 

BEHANDELAREN)
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SPECIFIEKE THEMA’S 

• STRESS IN GEZINNEN (THEORY OF EXPRESSED EMOTION)

• MULTI STRESSED FAMILIES (MADSEN W.C., COLLABORATIVE THERAPY WITH 

MULTI-STRESSED FAMILIES, 2007)

• SAMENGESTELDE GEZINNEN (INSIDER-OUTSIDER DYNAMIEK, PAPERNOW, P., 

2019)

• GETRAUMATISEERDE GEZINNEN (NARRATIVE EXPOSURE THERAPY)

• SOCIAAL GEÏSOLEERDE GEZINNEN

• MULTICULTUREEL WERKEN MET MIGRANTEN EN VLUCHTELINGEN

• NIET GEMOTIVEERDE PUBERS (THE WONDERFULNESS INTERVIEW, 

GEWELDLOOS VERZET)

• GEWELD IN RELATIE EN GEZIN (CIRCLE OF VIOLENCE)

• COMMUNICATIE (GOTTMAN)
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